
ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ 

စူငယ်ဘာလိုင်းေကျးရƮာအုပ်စု၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းစာအုပ ်(၂၀၂၀ - ၂၀၂၄) 

 

 

 

 

ြပစုေရးဆွဲသူ 

ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

ကပံံမုာတမး်ေကျးရƮာ၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

(စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ကူညီေရးဆွဲသည)် 

၂၀၂၀ ခုှစ်၊  စက်တင်ဘာလ 



မာတိကာ 

၁။ စကားချးီ         

၂။ ေအာင်ြမန်မာေကျးရƮာ သယံဇာတြပေြမပံု၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ်  

၃။ တည်ေနရာှင် ့ပထဝီဝင် အေနအထား       

၄။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

၅။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ အေြခအေန 

၆။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

 (က)  သီးှံ စိုက်ပျိးေရး 

 (ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

 (ဂ)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ 

 (ဃ)  ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

၇။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

  (က)  ေကျးလက ်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး  

  (ခ)  ေကျးရƮာ မီးလငး်ေရး 

  (ဂ)  သတငး်ှင် ့ဆက်သွယ်ေရး 

၈။ ပညာေရး 

၉။ ကျန်းမာေရး 

၁၀။ ေဘးǩရာယ်များှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျငထ်ိန်းသိမး်ေရး 

၁၁။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့်  အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 
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ေနɜက်ဆက်တွဲ 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ    

ေနɜက်ဆက်တွ ဲ(၃) ေကျးရƮာ ဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၄) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ(၁) 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၅) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ(၂) 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၆) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆိုြပလာ(၃) 
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စကားချးီ 

ဤေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းသည ် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘာေရးှစ်မှ 

၂၀၂၃/၂၀၂၄ ဘာေရးှစ ် အထ ိ (၅)ှစ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရƮက်မည့် 

က်ုပတ်ို ေကျးရƮာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ လူထုအများ စုေပါငး်ပါဝင ် ေရးဆဲွထားသည့် 

ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စီမံကိန်း 

ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ နညး်ပညာများ ပံ့ပိုးေပးေသာ သမဝါယမှင့် 

ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား 

အထူးပင ်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များှင့် အəကɟံာဏ်များကို 

တက်တက်ကွက ွ ပံ့ပိုးေပးေသာ ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးှင် ့ သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်း 

များကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 

  က်ုပတ်ိုေကျးရƮာတွင် က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် ရပ်ရƮာလုပ်ငန်းများကို စီစ်ချမှတ် 

ေဆာင်ရƮက်ခဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်သည့် 

နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိ ု မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင ် စနစ်တကျ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်နည်းကိ ု အသံုးြပ၍ က်ုပ်တို အချင်းချင်းတိုင်ပငေ်ဆွးေွးညိိင်း 

အေြဖရှာကရာတွင ် ကူညပ့ံီပိုးေပးသည့် အစီအစ်ေရးဆွဲေရးကမ်းကျင်သူအဖွဲတစ်ဖွဲကို 

မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ စီစ်ေဆာင်ရƮက်ေပးပါသည်။ 

ဤလုပ်ငန်းစ်ေကာင့် ကု်ပ်တိုသည ် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အစီအစ်ေရးဆွဲရာတွင် 

ကိန်းဂဏန်းှင် ့ သတင်းအချက်အလက်တို၏ အေရးပါမကိ ု သရိှိံုသာမက ေကျးရƮာအုပ်စု 

အုပ်ချပေ်ရးမှးံုးကဲ့သိုေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း 

ေကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ထုိြပငထ်ပ်မံလုိအပ်ေသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချကအ်လက်များှင့် 

နည်းပညာပံ့ပိုးမတိုကို မိနယ်အဆင် ့ ဌာနဆိုင်ရာများမ ှ ရယူရန်လိုအပ်ေကာင်းကိုလည်း 

ေကာင်းစွာသိရှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခုေရးဆဲွထားေသာအစီအစ်ကိ ု ထပ်မံရရှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ 

ထပ်ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင် ့ ပိုမိုေကာင်းလာမည်မာှ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်ေနမ တစ်ဝက်ခန်အေရာက်တွင် 

လုပ်ငန်းတိုးတက်မ၊ ေပေပါက်လာသည့် အခက်အခဲများှင် ့ ဦးစားေပးေရƮးချယ်မများှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစ်များကို မူေဘာင်အတွင်း ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် 

သွားရပါမည်။  

  ဤဖံွဖိးေရးအစီအစ်တွင ် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်း 

ေဆာင်ရƮက်ိုငရ်န်အတွက ် ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက် 
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ေရးဦးစီးဌာနတို၏ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမများရရှိိုင်မည်ဟ ု က်ုပ်တို ေမာ်လင့်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနɜင်တွင်လည်း က်ုပ်တို၏ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မ အေြခအေနများကို 

ဆန်းစစ်သံုးသပ်ရန်ှင် ့ အကဲြဖတ်ရန ် အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမများ ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

ယံုကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစ်တွင ်အဓိကအားြဖင့် ဖွံဖိးေရးဗျဟာှင် ့လုပ်ငန်းအစီအစ်တို ပါဝင်ပီး 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလုပ်ငန်း အစီအစ်များ၊ ဘတ်ဂျက်ှင့် ေငွေကး 

ဆိုင်ရာရရှိိုင်မည့် လမ်းေကာင်းှင် ့ လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မ အဆင့်ဆင့်တိုကိ ု အဓိက 

ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်         ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအဖွဲ 

                      ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 
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၂။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ ၊သယံဇာတြပေြမပံု၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ်  

 

 

၃။  တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင ်အေနအထား 

ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာသည် ေကာ့ေသာင်းမိနယ်၏ အေနɜက်ေြမာက်ဘက ် (၆၅)မိုင် 

အကွာအေဝးတွင ် တည်ရှိပီး ေကာ့ေသာင်းမိမ ှ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ သို ကား၊ 

ဆိုင်ကယ်ြဖင့် (၂)နɜရီခန်ေမာင်းှင်ရပါသည်။ ရƮာ၏ ေြမာက်ဘက်တွင ် ေအာင်ဘာေကျးရƮာ၊ 

ရƮာ၏အေရှဘကတ်ွင် ဒီေရေတာှင့် အေနɜက်ဘက်တွင ်ကပလီပင်လယ ်တိုတည်ရှိသည်။ 

၄။  ရာသီဥတုှင် ့သဘာဝ အရင်းအြမစ်များ 

 ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်ရƮာသီဥတု(၃)မျိးအနက ် မိုးရာသီမှာ ေမလမှ စက်တင်ဘာလထိ 

ရƮာသွန်းမရှိပါသည်။ ေဆာင်းရာသီမှာ ေဖေဖာ်ဝါရီလမ ှ ဧပီလအထိြဖစ်သည်။ မိုးများေသာ 

ေဒသတစ်ခုြဖစ်သည်။ ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ဆီအုန်းစိုက်ခင်းများ၊ ေရာ်ဘာ၊ အုန်း၊ 

ကွမး်သးီပငမ်ျားှင့ ်သဘာဝအလှတရားများေကာင့ ်လှပလျက်ရှိပါသည်။ 
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၅။ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စီမံခန်ခွဲမ အေြခအေန 

 ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာအတွင်း ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအတွက ် ေကျးရƮာအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ၊ 

ေဂါပကအဖွဲ၊ နɜေရးကူညမီအဖွဲ၊ ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးအဖွဲ၊ ကာလသား/သမီးအဖွဲ၊ 

ပရဟိတအဖွဲ၊ မီးသတ်အဖွဲ၊ မီးလင်းေရးအဖွဲ အဖွဲရှိပးီ ေကျးရƮာအတွက ် ပူးေပါင်းချတိ်ဆက် 

စီမံခန်ခွဲေဆာင်ရƮက်ထားရှိပါသည်။ 
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၆။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သးီှံစိုက်ပျိးေရး 

  ေကျးရƮာတွင ် မိုးများေသာေဒသြဖစ်ေသာေကာင့ ် စိုက်ပျိးေရးကိုသာ 

 အဓိကထား လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ မိုးရာသီအတွက ် သးီှံှင့ ် ေဆာင်းရာသီအတွက် 

 သးီှံတိုအြပင ် ဟငး်ရƮက်ုစိုက်ခင်းများ၊ သစ်သီးဝလံများ စိုက်ပျိးြဖစ်ထွန်းပါသည်။ 

 ပဲေထာင့်၊ ခွား၊ ငုတ်၊ ခရမ်း၊ ံုးပေတသးီ၊ ေြပာင်း၊ əက ံ စသည့ ် သီးှံ 

 များလည်းစိုက်ပျိးကပါသည်။ ှစ်ရှည်ပင်များြဖစ်ေသာ ေရာ်ဘာ၊ ကွမ်းသးီ၊ 

 ငတု်ေကာင်း၊ သီဟိုဠ်၊ ဒူရင်း စသည့် သးီှံပင်များလည်းစိုက်ပျိးကသည်။ 

 အဓိကစီးပွါးေရးလုပ်ငန်းမာှ ပင်လယ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းြဖင့ ် အသကေ်မးွဝမ်းေကာင်း 

 ြပကပါသည်။ 

(ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

  ကက်၊ ဝက်၊ ဘမဲျားအား တစ်ိုင်တစ်ပိုင်ေမွးြမကပါသည်။  စီးပွားြဖစ ်

 ေမွးြမြခင်း မရှိပါ။ 

 (ဂ)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငန်းများ  

  ေကျးရƮာအတွင်း စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများအြပင ် ေဈးေရာင်း၊ 

 လက်သမား၊ ပန်းရံ၊ စက်ြပင၊် ရာသီအလိုက်ထွက်ကုန်များကိ ု ေနစားလုပ်ကိုင် 

 ြခင်းများ လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ ေရာ်ဘာအဌားြခစ်ြခင်း၊ ကျဘမ်းလုပ်ကိုင်ကြခင်းြဖင့် 

 ပငလ်ယ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းြဖင့် အသက်ေမွးဝမး်ေကာင်းြပကပါသည်။ 

(ဃ)  ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

  ေကျးရƮာတွင ်ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ မရှိပါ။ 

၇။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့ ်ဝန်ေဆာငမ်များ 

(က) ေကျးလက ်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
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  ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာသည် ကုန်းလမ်း၊ ေရလမ်းအသံုးြပ၍ရပီး ခရီးသွား 

 လာရပီး သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအေနြဖင့ ် အဌားဆိုင်ကယ်၊ ေဘးတွဲသံုးဘီးယာ်များ၊ 

 လုိင်းကားများြဖင့် အသံုးြပကပါသည်။ 

 

(ခ)  ေကျးရƮာမီးလင်းေရး 

  ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် မဟာဓါတ်အားလိုင်းမရရှိေသးပါ။ ေကျးရƮာတွင် 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု ဘာှစ်တွင် Solar 

 Mini-Grid ြဖင့် မီးရရှိေအာင် ေဆာင်ရƮက်ထားရှိပီး ေကျးရƮာအတွင်း (၈၀%)မးီရယူ 

 သံုးစွဲိုင်ပါသည်။ 

(ဃ)  သတင်းှင် ့ဆက်သွယ်ေရး 

  ေကျးရƮာအတွင်းရှိ အိမ်ေထာင်စုများသည ် တီဗီ၊ စေလာင်းများရှိြခင်း၊ 

 Tower တိုင်များရှိြခင်းေကာင့် ဖုန်း၊ အင်တာနက ် သံုးစွဲြခင်းများ ေကာင့ဆ်က် 

 သွယ်ေရး  သတင်းအချက်အလက်များ လွယ်ကူစွာ ရရှိိုင်ပါ။ 

၈။ ပညာေရး 

  ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် အလယ်တန်းေကျာင်းခွ(ဲ၁)ေကျာင်းရှိပါသည်။ အနီးအနɜး 

ရှိ ေကျးရƮာများမှလည်း လာေရာကပ်ညာသင်ကားလျက်ရှိပါသည်။ 

၉။ ကျန်းမာေရး 

  ေကျးရƮာအတွင်း ေကျးလက်ကျန်းမားေရးဌာန(ခွဲ)မရှိပါ။ အနီးရှိ ေအာင်ဘာေကျးရƮာ မှ 

တိုက်နယ်ေဆးံ ုသာွးေရာက်ြပသ၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူကပါသည်။ 

၁၀။ ေဘးǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 

  သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ ကျေရာက်မည်ဆုိပါက သိရှိိုင်ရန် သတင်းအချက် 

အလက်များ ရရှိြခင်း၊ ေဘးအǩရာယ်ြဖစ်ေပလာပါက ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်ကယ်ဆယ်မ 

ပံ့ပိုးမများကိ ု ြပလုပ်ိုင်ရန ် မိနယ်မ ှ  တာဝန်ရှိအဖွဲအစည်းများှင့ ် ချတ်ိဆက်ေဆာငရ်Ʈက် 

ိုင်ရန် စီစ်ထားရှိပးီြဖစ်ပါသည်။ သဘာဝသယံဇာတများ မပျက်စီးေစရန် ေကျးရƮာသ/ူသား 

များ ဝိုင်းဝန်းကိးပမး်ကရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 



၁၁။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့်  အဆိုြပ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

ေကျးရƮာအုပ်စ-ု စူငယ်ဘာလိုင်းေကျးရƮာ ေကျးရƮာအမည်- ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ   

စ် က စီမံချက် အဆိုြပလုပ်ငန်းစ်များ မှတ်ချက ်

၁ အုပ်ချပေ်ရးှင့်စီမံခန်ခွဲေရး အုပ်ချပ်ေရးှင့်စီမံခန်ခွဲေရး    

၂ စိုက်ပျိးေရး နညး်ပညာ/ေဈးကွက/် စက်ကိရိယာ     

၃ ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း နည်းပညာ     

၄ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းှင့် 

အေသးစားလုပ်ငန်းများ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊ SMLE     

၅ ေငွေကး အေသးစား     

၆ ကျန်းမာေရး 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရး၊ ေဆးေပးခန်း၊ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း 
    

၇ ကျန်းမာေရး 
ကျန်းမာေရးပညာေပး၊ 

ေကျာင်းကျန်းမာေရး 
   

၈ ပညာေရး 
ေကျာင်းအေဆာက်အဦ၊ ပရိေဘာဂ၊ 

သငေ်ထာက်ကူ 

ေကျာင်းɚခံစည်းိုးြပြပင်ြခင်း   

ပညာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ(၂)ခန်းတွဲ   

၉ အေြခခံအေဆာက်အဦ ေကျးလက်လမ်းတံတား 
ရƮာတငွး်ပတ်လမ်းြခင်းှင့် Box Culvert 

တညေ်ဆာက်ြခင်း       သစ်သားတတံား(၇)စင်း 

ေရကာနံရံေကျာကတ်န်းစီြခင်း 
၁၉-၂၀ 

၁၀ လူငယ်ှင့်အားကစား အားကစား / လူငယ်အခွင့်အလမ်း     
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ေနɜက်ဆက်တွ(ဲ၁) 

ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ၊ စူငယ်ဘာလိုင်းေကျးရƮာအုပ်စု၊ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

စ် အမည် မှတ်ပံုတငအ်မှတ် အဖွဲတာဝန် 

၁ ဦးထွန်းထွန်းဦး ၆/ကသန(ိုင)်၀၃၆၂၆၀ ဥကဌ 

၂ ဦးစိုးဝင်း ၆/ကသန(ုိင)်၀၄၇၇၇၁ ဘာေရးမှး 

၃ ဦးထွန်းဦး  - အဖွဲဝင် 

၄ ဦးဝင်းေရƯ  - အဖွဲဝင် 

၅ ဦးတင်ဦး  - စာရင်းကိုင် 

၆ ေဒေကသီစိုး ၆/ကသန(ုိင်)၀၅၁၇၇၅ အဖွဲဝင် 

၇ ေဒြမတ်ြမတ်ခိုင် - အဖွဲဝင် 

၈ ေဒမီးြဖ - အဖွဲဝင် 

၉ ဦးေကျာ်ေကျာ်စိုး ၆/ကသန(ုိင)်၀၄၂၅၀၄ အတွင်းေရးမှး 
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ေနɜက်ဆက်တွ ဲ(၂) 

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးအေထာက်အကူြပဇယားများ 

(၁)   ေကျးရƮာလူမစီးပွားေရးအေြခအေန 

(က)  လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အေရအတွက် 

ကျား မ 

၁ ှစ် ေအာက် ိုစိုအရƮယ် ၁၁ ၁၅ ၂၆   

၁ ှစ်မှ ၄ ှစ်  ၅ ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၄၁ ၂၆ ၆၇   

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  
မူလတန်းေကျာင်းသား 

အရƮယ် 
၅၄ ၄၃ ၉၇   

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  
အလယ်တန်းေကျာင်းသား 

အရƮယ် 
၅၇ ၆၄ ၁၂၁   

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရƮယ် ၃၂၇ ၃၃၈ ၆၆၄   

၆၅ ှစ် ှင့် 

အထက် 
သက်ကီးရƮယ်ကီး ၂၃ ၁၂ ၄၆   

စုစုေပါင်း ၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁   

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၂၆၆ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ အသက်အုပ်စု၁ှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မြပည့်မအီရƮယ်၊ 

၁ှစ်မှ၄ှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁)ှစ်ြပည့်အရƮယ်မှ (၅)ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

၅ှစ်မှ၉ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၅)ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် (၁၀)ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆုိသည်မှာအသက ် (၁၀)ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် (၁၅)ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)ှစ် ြပည့်သည်မှ အသက(်၆၅)ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

အသက်၆၅ှစ်ှင့် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက(်၆၅) 

ှစ်ြပည့်အရƮယ်ှင့်၎ငး်ထက်အသက်ကီးသည့်အရƮယ်များကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ’်ေကျးရƮာအတွင်း ေြမြပင်အိမ်ေထာင်စုစာရင်းအရ လူဦးေရ 

(၁၀၁၁)ဦး အနက် အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုင်သည့်အရƮယ ် (၆၆၄)ဦးရှိပီး ေကျာင်းေနအရƮယ်ှင့် 
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မှီခိုသူဦးေရမှာ (၁၆၄)ဦး ရှိပါသည်။ အမှန်တကယ်တွင ် အလုပ်လုပ်ကိုင်ိုငေ်သာ လူဦးေရထက် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးြခင်း၊ ေဒသတွင် စက်ံု၊ အလုပ်ံုများ မရှိြခင်းေကာင့် 

ရာသီအလိုက်လုပ်ငန်းများှင့် ကျပန်းအလုပ်များကိုသာ လုပ်ကိုင်ေနရသူများပါသည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုငသူ်အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအငအ်ားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

စ် 
လုပ်ငန်း 

များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသား

စုဝင ်

လုပ ်

အား 

အမျိး 

သမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၃၀      

ြမင့်  

လတ် နိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

      
ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၂ 

တိရစǠာန် ေမွးြမေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၂      

ြမင့်   

လတ် နိမ့် 

 
အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 

 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ ေမွးြမြခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် ၅၁      ြမင့်   လတ် 
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စ် 
လုပ်ငန်း 

များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသား

စုဝင ်

လုပ ်

အား 

အမျိး 

သမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပ်ငန်း နိမ့်  

အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

၇၅      

ြမင့်   

လတ်နိမ့်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 
      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 
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စ် 
လုပ်ငန်း 

များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသား

စုဝင ်

လုပ ်

အား 

အမျိး 

သမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

ဝန်ထမ်း 

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၄      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၅ - - - - - 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

၃     - 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သံုးပစညး်များ ြပငဆ်င်ေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၁      

ြမင့်   

လတ် နိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ အလှြပင၊် အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သငတ်န်းေပးသ ူစသည)် 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၃      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 
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စ် 
လုပ်ငန်း 

များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသား

စုဝင ်

လုပ ်

အား 

အမျိး 

သမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၃      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

      
ြမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင့် စားေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

      
ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၃ 

ပိုေဆာငေ်ရး၊ သိုေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

ြမင့်   

လတ် နိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၄ ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 
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စ် 
လုပ်ငန်း 

များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသား

စုဝင ်

လုပ ်

အား 

အမျိး 

သမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၇      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၅ 

အိမ်ɚခံေြမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၇ ၁၀     

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကငး်လံɚုခံေရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

 

   

  

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၇ 

ပညာေရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 
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စ် 
လုပ်ငန်း 

များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသား

စုဝင ်

လုပ ်

အား 

အမျိး 

သမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

၅      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

၂      

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ်သ

မား / 

ဝန်ထမ်း 

၂ 

    

 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

၂၀ 

အိမ်များတွင ်အငှားလုိက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မေဖာ်ြပိုင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 

အလုပ် 

သမား / 

ကျပန်း / 

ရာသီအ

လိုက် 

၅၀ ၁၀၃ ၁  ၁  
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စ် 
လုပ်ငန်း 

များ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရ လုပ်ငန်း 

အြဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦးေရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာ 

ဖတ်ပီးမနှ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်။)  

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသား

စုဝင ်

လုပ ်

အား 

အမျိး 

သမီး 

ဦးေဆာင် 

သည့်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦးေရ 

ကျား မ 

အလုပ်သ

မား 

၂၁ 

ြပငပ်အဖွဲအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝန်ထမ်း 

၁၆ ၂၀     

ြမင့်   

လတ်  နိမ့် 
 

 စုစုေပါင်း ၂၆၆       

ရငး်ြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ “အြခားဝငေ်ငွရလုပ်ငန်းအြဖစ်လုပ်ကိုင်သူများ” အေရအတွက်တွင ် “မိသားစုဝင် 

လုပ်အား” ထပ်မံထည့်သွငး် ေကာက်ယူြခင်း မြပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ (နိမ့်၊လတ်၊ြမင့်)” 

ဆိုသည်မှာေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လုိသ ူ (သုိမဟုတ)် အလုပ်သမား/ 

ဝန်ထမ်းအြဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမး်ရရှိိုင်မအေြခအေနကိုဆိုလို

ပါသည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျိးေရး” က၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွငရ်ပ်တည်ိုင်မ “ြမင့်” ဆုိပါက 

အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခုလုပ်ကိုငရ်န်အခွင့်အလမး်များေနသည်ဟုဆိုလိုပါ 

သည်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ေငွအမျိးအစားမှာ သင့်တင့်ေသာ ဝင်ေငွသာရရှိပီး 

အြခားဝင်ေင ွ မရရှိေသာ မိမိတို၏ ကိုယ်ပိုင်ဉယျာ်ɚခံများကိ ု လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ တစ်ချိေသာ 

သူများသာ ေနစားလုပ်ကိုင်ကပီး အမျိးသားတစ်ဦးလင် ပျမ်းမလုပ်အားခ ၈၀၀၀ ကျပ်မှ ၁၀၀၀၀ 

ကျပ်၊ အမျိးသမီးတစ်းဦး၏ တစ်ေနလုပ်အားခ ၆၀၀၀ ကျပ်မှ ၇၀၀၀ ကျပ်သာ ရရှိပါသည်။ 

ကိုယ်ပိုင်ေစျးေရာင်းသူများှင့် ဟငး်ရƮက်စိုက်ပျိးေရာင်းချြခင်းများကို အဓိက လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

အမျိးသားအများစု ပန်းရံှင့်ကျပန်းလုပ်ငန်း ှင့် ပင်လယ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း များကိုသာ  
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လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆံုးလုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပံု 
အများဆံုး (ကျပ)် 

အနည်းဆုံး 

(ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးေရး ေနစား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစǠာန်ေမွးြမေရး ေနစား - - - - 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမ

ြခင်း) 

လစား ၁၂၀၀၀ - ၈၀၀၀ - 

၄ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက် 

ထုတ်လုပ်ေရး ှင့် သဘာဝ 

ရင်းြမစ်များထုတ်လုပ်ြခင်း 

ေနစား    - 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေနစား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ေနစား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစညး်များ ြပင်ဆင်ေရး 
ေနစား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

ေရာင်းဝယ်ေရး 
ေနစား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၉ ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင၊် 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ 
ေနစား     
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# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပံု 
အများဆံုး (ကျပ)် 

အနည်းဆုံး 

(ကျပ)် 

ကျား မ ကျား မ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်း ေပးသ ူ

စသည)် 

၁၀ 
ဟိုတယ်ှင့် စားေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
ေနစား - - - - 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ချက(်၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝငေ်င ွ= (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နɜရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေင ွ= (တစ်နɜရီဝငေ်င×ွ၈) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ လုပ်သားလစာများကိ ု လုပ်ငန်းအမျိးအစားအလိုက ် ေနစားလေပးအြဖစ ်

လညး်ေကာင်း တစ်ပတ်တစ်ခါရှငး်ြဖစ်လည်းေကာင်း လစာများကိုထုတ်ေဝကသည။် လုပ်အားခ 

ကိုေပးေဆာင်ရာတွင်လည်း အမျိးသားများ၏ တစ်ေနဝင်ေငွှင့ ် အမျိးသမီးများ၏ တစ်ေနဝင်ေငွ 

မှာ ကွာြခားမရှိေသာ်လည်း တစ်ေနအလုပ်ဆင်းရသည့် အချနိ်မှာအတူတူပင်ြဖစ်ပါသည။် 

ေဆာက်လုပ်ေရး လက်သမား၊ ပန်းရအံလုပ်များတွင ် လုပ်ကသည့် လုပ်သားများအေနြဖင့် 

အြခားေနစားလုပ်သားများထက ်ေနစားလုပ်ခအနည်းငယ်ပိုမိုရရှိသည့်ကိုေတွရပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရငး်ြမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျိးိုင်ေသာေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရ

န်) 

လယ်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာ်ɚခံေြမ ၁၂၀ ဧက ေကာင်း            သင့်         ညံ့  

ကိုငး်/ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  
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ေြမအမျိးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရ

န်) 

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုေပါင်း ၁၂၀ ဧက  

ရငး်ြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား 

အုပ်စု၊ (၃)လယ်ယာေြမစီမံခန်ခွဲေရးှင့်စာရငး်အငး်ဦးစီးဌာန၊(၄)ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့ပီး အေကာင်း 

အမျိးမျိးေကာင့် စွန်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သမူရှိေသာစိုက်ပျိးေရး(သို)ေမွးြမေရး 

လုပ်ကိုင်ိုင်သည့်ေြမှင့် ိုငင်ေံတာ်က သးီသန်လျာထားသတ်မတှ်သည့် ေြမများကိုဆိုသည။် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် ေြမလွတ်ေြမလပ် မရှိသည် ကိုေတွရပါ 

သည်။ မိမိတိုေနထိုင်ရာ အနီးဝန်းကျင်တွင ် တစ်ပိုငတ်စ်ိုင ် စိုက်ပျိးထားေသာ ဉယျာ်ɚခံေြမ 

များစွာကိ ုတစ်ိုင်တစ်ပိုင်လုပ်ကိုင်ကပီး ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းကိုလည်း တစ်ိုင်တစ်ပိုင ်လုပ်ကိုင်ကပါ 

သည်။  

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရငး်ြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝ

န်းကျငတ်ွင်သဘာဝအ

တိုင်းေတွရှိိုငမ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

အသံုးချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်

ကအေြခအေန(မှန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန်) 

သတှင့်အြခားတွငး် 

ထွက်သယံဇာတများ 

(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ 

ေကျာက်မျက်စသည်။) 

များ     သင့်   

နည်း     မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက ် များ     သင့်   လွယ်  ခက် ေလျာ့  တိုး  



22 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝ

န်းကျငတ်ွင်သဘာဝအ

တိုင်းေတွရှိိုငမ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

အသံုးချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှစ်

ကအေြခအေန(မှန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန်) 

စရစ်စသည်များ နည်း     မရှိ  အသံုးမြပိုင်ပါ  အေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

သဘာဝအပင်မျိး 

စိတ်များ(ွɜးစာ၊ ေဆး 

ဘက်ဝင်အပင်များ)  

များ     သင့်   

နည်း  မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

သဘာဝတိရစǠာန်မျိးစိ

တ်များ 

များ     သင့်   

နည်း     မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

ေရ - ေြမေပေရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်း 

၊ြမစ်၊စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်နည်း 

    မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လ

က်တူးတွင်း) 

များ     သင့်နည်း 

    မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်းသစ်ေတာ 

များ     သင့်   

နည်း     မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့  တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

သစ်ေတာ - 

ဒီေရေတာများ 

များ     သင့်  နညး် 

    မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့ တိုး  

အေြပာင်းအလဲမရှိ 
 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်းရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေဒသထွက်သဘာဝရငး်ြမစ်အြဖစ ် ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ်များ မရှိပါ။ 

လက်တူးတွင်းမှေရအား ေသာက်သံုးေရအြဖစ်အသံုးြပကပါသသည။် 

(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 
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အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပ 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ ်

အလတ်ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို) 

မရှိ 

အိမ်အေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှ

င့်ဆုိင်ေသာပိုင်ဆုိ

င်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားေရး

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ေထာင်စု ၅ ၃၆ ၅၄ ၁၀၆ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ေကျးရƮာလံုးကတ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။  ကံပံုမာတ်းေကျးရƮာတွင် ေနထုိင်ကေသာ ရƮာသ/ူသားအများစုမှာ 

ဉယျာ်ɚခံတစ်ိုင်တစ်ပိုငလ်ုပ်ကိုင်သူများှင့ ် ကျဘမ်းလုပ်ကိုင်သူများ၊ ပင်လယ်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူများသာ ရှိပါသည။်  

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲတစ်ေနလင်အနည်းဆံုးှစ်နပ်စားိုင်သည့်အိမ်ေထာငစ်ုများ 

(ဥစာဓနအဆင့ ်“၃” ှင် ့“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့ ်

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်း 

တစ်ခုစီအလိုက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

များကိုေဖာ်ြပရန)် 
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အချနိ်ကာလ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့ ်

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်း 

တစ်ခုစီအလိုက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

များကိုေဖာ်ြပရန)် 

၃လေအာက ်

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = ________ 

အစာေလာ့စား          = _______ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                    = ___________ 

လုပ်အားခကိယ ူ         = ___________ 

၃လှင့်၆လ 

ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 

၂၀ ၁၀ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = ________ 

အစာေလာ့စား          = _______ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                    = _________ 

လုပ်အားခကိယ ူ         = _________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
၂၀ ၂၀ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = ________ 

အစာေလာ့စား          = _______ 

အေထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 

ေချးယူ                    = _________ 

လုပ်အားခကိယ ူ         = __________ 

ရငး်ြမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင် ့ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါငး်၏၃၀ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်း 

ေကာက်ယူြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။    ေကျးရƮာတွင ် ကျဘမ်းလုပ်ငန်းလုပက်ိုင်သမူျားှင့ ် ရာသီအလိုက်ငါးဖမ်း 

လုပ်ငန်းလုပက်ိုင်သမူျားြပားြခင်းေကာင့ ်တစ်ှစ်ပတ်လံုး ဝမ်းစာဖူလံုမမရှိေပ။ 

 

(င-၂)  ကူညေီစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မအထူးလိုအပ်ေသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာသက်ကီးရƮယ်အုိ၆၄ှစ်ှင့် 

အထက် 
   

မိသားစု/ရပ်ရƮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂိ    
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အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

လ် 

 အိမ်ေထာငစ်ုအေရအတွက ်

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျိးသမးီဦးေဆာင ်

အိမ်ေထာင်စု 
၂၈ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆုိးဖိ/ု 

တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု 
 

အြခားေဒသသိုကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုငေ်န 

သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စု 
၁၀ 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာအတွင်းရှိေသာ (၆၄)ှစ်ှင့်အထက ် သက်ကီးရƮယ်အုိကျား(၂၃)ဦး၊ 

မ(၂၃)ဦးတိုသည့် မိသားစု၏ ေစာင့်ေရှာက်မေအာက်တွင်ရှိကပါသည်။ 

 

 

 

(င-၃)  ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေန 

ဇယား(၉)ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနှင့်ေဘးအǩရာယ်ေလျာ့ချေရး 

အစီအမံများ 

စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခအ

ေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန)် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့ ်

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်

အစီအမံများ) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ ြမစ်ေရကီးမ       

၂ လပ်တြပတ်ေရကီးြခင်း       

၃ မုန်တိုငး်ဒီေရ       

၄ ဆူနɜမီ       
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခအ

ေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန)် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့ ်

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်

အစီအမံများ) 

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း       

၆ ေလဆင်ɜှေမာင်း -      

၇ ငလျင် -      

၈ အပူလိင်း -      

၉ စိုက်ပျိးေြမများတွင ်

ေရငံဝင်ေရာက်မ       

၁၀ အေအးလိင်း       

၁၁ မိုးသီးေကွကျမ       

၁၂ မိုးေခါင်ြခင်း -      

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း -      

၁၄ ြမစ်ကမ်းပါးပိြခင်း -      

၁၅ ကမး်ိုးတန်းတိုက်စားမ -      

၁၆ ေြမပိြခင်း -      

 လူေကာင့်ြဖစ်တဲ့ေဘးအǩရာယ်

များ 
နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ 

(ေြမ၊ေရ) -      

၁၉ 
ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာ 

ပျက်စီးြခင်း -      

၂၀ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားေရာဂါ       
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မအေြခအ

ေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန)် 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့ ်

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်

အစီအမံများ) 

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ       

၂၄ ကပေ်ရာဂါ -      

၂၅ ြပည်တွငး်ပဋိပက       

၂၆ 
တိရစǠာန်ကူးစက်ေရာဂါကျ 

ေရာက်မ       

၂၇ လူကုန်ကူးြခင်း       

၂၈ 
ေဝးလံေခါင်သ/ီလမ်းပန်းဆက်

သွယ်ေရးခက်ခဲြခင်းစသည် -      

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ေကျးရƮာတွင်စားနပ်ရကိာမဖူလုံြခင်း၊ ေရကီး 

ြခင်း ၊ မိုးေခါင်ြခင်း စသည့် အေြခအေနများြဖစ်ေပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစ်စ်များအတွက် 

ေကျးရƮာသူရƮာသားများ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မရှိပါက ေကျးရƮာ၏ 

မည်သိုေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့် အိမ်ေထာင်စုမည်မ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ့်၊ အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွင ်

၂၅မှ၅၀ အိမ်ေထာင်စ−ုလတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက ်− ြမင့်) 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာသည ် ြမစ်ကမ်းေဘးတွင ် တည်ရှိြခင်းေကာင့ ် သဘာဝေဘး 

ကျေရာက်မ အနည်းငယ်ရှိပါသည။်  

  

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သမူျား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 

အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လို

က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲ

သည့် အိမ်ေထာင်စု 
      

၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရƮားစွာ 

ကျေရာက်ိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု

/ ကူးစက်ေရာဂါထူေြပာေသာ 

ေဒသတွင ်ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ြမစ်ကမ်းေဘးေနထုိင်

သူများ       

၆ မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေချများ 

ေသာေနရာတွင်ေနထိုင်သမူျား       

၇ ြပည်တွငး်ေနရပ်စွန်ခွါ 

ေရƯေြပာင်းခံရသူများ (IDP)       

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သမူျား       

၉ ငါးကန်ပိုင်ရငှမ်ျား       

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်း

များ       

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ       

၁၂ 
ေဒသတွငး်ပဋိပကဧရိယာတွင ်

ေနထုိင်သမူျား       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သမူျား       
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စ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 

အေြခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရƮးရန်) 

စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

(ထိခိုက်မေလျာ့နည်းေရးှင့်လို

က်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစမည့်အစီ

အမံများ) 

 သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ နိမ့် လတ် ြမင့် နိမ့် လတ် ြမင့် 

၁၄ ေရƯတွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ 
လှည့်လည်သာွးလာ၍ေဈးေရာင်း

သူများ       

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြခချသမူျား       

၁၇ ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ 
ကားေမာင်းပီးအသက်ေမးွ 

သူများ       

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေကျးရƮာရှိလူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများစသည်တိုသည် 

မည်သိုေသာ အေြခအေနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သကေ်ရာက်မရှိိုငပ်ါသလား။ ထိခိုက်မ 

ရှိပါက မည်မအထိ ထိခိုက်ကပါသနညး်။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာတွင ်ထိခိုက်လွယ်မလည်း မရှိပါ။  

 

(၂)       ေကျးရƮာ၏လက်ရှိဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများအေြခအေန 

(က-၁) ေကျးရƮာတွငး်ရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရƮာတွငး်ရှိလူထုအေြခြပအဖွဲအစည်းများ 

စ် 

အဖွဲ 

အစည်း 

အမည် 

အမျိး 

အစား 

(မှန်ရာ

တစ်ခုကို

သာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ

ကေ်ရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင် 

ိုင်မ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 
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စ် 

အဖွဲ 

အစည်း 

အမည် 

အမျိး 

အစား 

(မှန်ရာ

တစ်ခုကို

သာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ

ကေ်ရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင် 

ိုင်မ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
အုပ်ချပ ်

ေရးအဖွဲ 
၁၂၃ ၅ ၀ ၅ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်း

မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိး 

ေရးလံɚုခံေရးှင့်ကာကွယ်

ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ 
ေဂါပက 

အဖွဲ 
၁၂၃ ၂၀ ၀ ၂၀ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်း

မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိး 

ေရးလံɚုခံေရးှင့်ကာကွယ်

ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ 
ပရဟိတ 

အဖွဲ 
၁၂၃ ၃၀ ၄၀ ၇၀ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်း

မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိး 

ေရးလံɚုခံေရးှင့်ကာကွယ်

ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ ြပည်သူစစ် ၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်း

မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိး 

ေရးလံɚုခံေရးှင့်ကာကွယ်

ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စ် 

အဖွဲ 

အစည်း 

အမည် 

အမျိး 

အစား 

(မှန်ရာ

တစ်ခုကို

သာ 

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 

လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထ

ကေ်ရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင် 

ိုင်မ(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

၅ 
ဘဝသံုးပါး

အသင်း 
၁၂၃ ၂၀  ၂၀ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်း

မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိး 

ေရးလံɚုခံေရးှင့်ကာကွယ်

ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ 
ြမစိမ်းေရာင ်

အဖွဲ 
၁၂၃ ၃ ၄ ၇ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်း

မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိး 

ေရးလံɚုခံေရးှင့်ကာကွယ်

ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရးေငွေကးကျန်း

မာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိး 

ေရးလံɚုခံေရးှင့်ကာကွယ်

ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁) စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စ-ု လယ်သမားအဖွဲ၊ေငွစုေငွေချးအဖွဲစသည့်။ 

(၂) လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ။ 

(၃) ဘာသာေရးှင့်ယ်ေကျးမအဖွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။။ ေကျးရƮာတွင ် အဖွဲဝင်အသီးသီးသည့် အဖွဲအလိုက ် တက်ကွစွာ ပူးေပါင်း 

ေဆာငရ်Ʈက်ကပါသည။် 
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 (က-၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား(မှန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်

များှင့်အစီအစ(်အနည်းဆုံးတ

စ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်) 

၁ 
 

 
၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကး 

ကျန်းမာေရးဘာသာေရး 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
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(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမစကူးလ်ေဖာင်ေဒးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရƮက်ေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-

ကုလသမဂအဖွဲ၊ကမǱာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ)် 

(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ ိုင်ငံေတာ်မှေဒသအကျိး၊ြပည်သူအကျိးကိုထိေရာက်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရန်အလိုငာှ ဥပေဒ၊နည်းဥပေဒ၊လမ်းန်ချက်များြဖင့်ြပဌာန်းကာ ဖွဲစည်း 

ေပးထားေနေသာအဖွဲအစည်း၊အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ြမစိမ်းေရာင်စသည်) 

တိုကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခငး်မြပပါရန။် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ အစိုးရမဟုတ်ေသာ အဖွဲအစည်းများမ ှ  ေကျးရƮာအတွင်း လာေရာက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရƮက်ြခင်းမရှိပါ။ 

(ခ)      စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတ်လုပ်ေရး 

(၁) စိုက်ပျိးေြမပိုငဆ်ိုင်မအရƮယ်အစား (ေြမပိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

စ် 
ေြမပိုင်ဆိုငမ်အရƮယ်အ

စား 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့ ်

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချ

က ်

၁ ေြမယာမဲ့ ၁၆၀ ၃၀ ေြမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၄၆  ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၆၀  ေတာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား   ေတာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကီး 
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စ် 
ေြမပိုင်ဆိုငမ်အရƮယ်အ

စား 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

အမျိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့ ်

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မှတ်ချ

က ်

ေကျးရƮာရှ ိ

အိမ်ေထာင်စုစုစုေပါငး် 
၂၆၆ ၃၀  

ရငး်ြမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးံုး။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတွင ် ေြမယာပိုငဆ်ိုင်မရှိသည့်အိမ်ေထာင်စုသည ် အနည်းငယ်သာ 

ရှိပီး ကျန်အိမ်ေထာင်စုများမှာ စိုက်ပျိးေရးတိုင်တပိုင်လုပ်ကိုငသူ်များှင့ ် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ကာ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပကပါသည်။ 

 (၂)   အစိုးရှင့်ပုဂလိကေရအရင်းအြမစ်များမှေရသငွး်ိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရƮာ၏ေရအရင်းအြမစ်ှင့်ေရသွငး်ဧရိယာ 

စ် အရင်းအြမစ် 

ေရ 

ေသာက ်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန်) 

လံုေလာက်မ 

(ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှ

စ်ကအေြခအေန(မှ

န်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

၁ ဆည်  

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ
 

၂ ေရလဲဆည်  

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ
 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမံကိန်း 
 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ
 

၄ 
ေရသွင်း 

ေြမာင်း 
 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ
 

၅ အဝီစိတွင်း  တစ်ှစ်ပတ်လံုး ရှိမရှိမေြဖဆို ေလျာ့တိုး 
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စ် အရင်းအြမစ် 

ေရ 

ေသာက ်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရƮး

ရန်) 

လံုေလာက်မ 

(ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) 

လွန်ခဲ့ေသာ(၁၀)ှ

စ်ကအေြခအေန(မှ

န်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ပါ အေြပာင်းအလဲမရှိ
 

၆ 
လက်ငင ်

ေရတွငး် 
၁၀ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ
 

၇ စိမ့်စမ်းေရ ၁ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ
 

၈ ေချာင်းေရ  

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလိုက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေြဖဆို

ပါ 

ေလျာ့တိုး 

အေြပာင်းအလဲမရှိ
 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေအာင်ြမန်မာေကျးရƮာသည် ပင်လယ်ြမစ်ကမ်းေဘးရƮာ ြဖစ်သည့်အတွက် 

လက်တူးတွင်းမှသာ ေသာက်သံုးေရကိ ုအသံုးြပကပါသည်။  

 

(၃)    အဓိကသးီှံများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း 

သီးှံ 

စုစု 

ေပါင်း

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးှံ 

စိုက်ပျိး

သည် ့

ကာလ 

သွငး်အား

စုလိုအပ ်

ချက ်

(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာ

ေရƮးရန်) 

အြမတ် 

ရရှိိုင်မ(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) 

ထိခိုက ်

လွယ်မ(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) 
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ယ ူ

နစ် 

အ 

နည်း

ဆံုး 

အ 

များ

ဆံုး 

ပမ်း 

မ 
မ ှ ထိ   

 

        

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

        

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ဥယျာ် ၁၂၀ 
ဧ

က 
     

ြမင့် 

လတ်နိမ့်
 

ြမင့် 

လတနိမ့်

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

        

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ြမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတွင ် ေနထုိင်ကေသာသူများသည် မိမိပိုင်ဆုိင်ထားေသာ ေြမဧက 

ေပတွင ်၅ဧကှင့်အထက်ရှိေသာ ဉယျာ်သမားများသည ်ေရာ်ဘာကို အဓိကထား စိုက်ပျိးြခင်း 

ှင့ ်အြခားေသာ  ကွမး်ရƮက်၊ သီဟို၌၊ ှင့ ်ရာသီေပသီးှံများကိ ုေရာပွန်းစိုက်ပျိးကသည်။  

 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေရးသံုးကိရိယာများပိုင်ဆိုင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရƮာပိုင် အဖွဲပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်

သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် - - -  

လက်တွန်း 

ထွန်စက် 

- - - 
 

အေစ့ချကိရိယာ - - -  

ရိတ်သိမ်းေခွေလှ - - -  
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စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရƮာပိုင် အဖွဲပိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်

သူ အေရအတွက် 

စက ်

ရိတ်သိမ်းစက် - - -  

ေခွေလှစက် - - -  

ေရစုပစ်က ် ၆ - - - 

ေြခနင်း 

ေရတင်စက် 

- - - 
 

ြမက်ရတိ်စက် ၁၂ - - - 

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတွင ် လယ်ယာေြမမရှိသည့်အတွက် လယ်ယာသံုးစိုက်ပျိးေရး 

ကိရိယာများ မရှိပါ။ 

 

(၅)    သးီှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သးီှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက ်

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်

ေဆးပးီ 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေန 

အထား 
အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရှိမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးေစ့ရရှိိုင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည်သီးှံ

မျိးေစ့များဝယ်ယူရရှိိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆုိ

ပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/်ရှငး်လင်းချက ်

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်

ေဆးပးီ 

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါ

က “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ေအာ်ဂဲနစ်သငွး်အားစုများ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာ

ှင့်အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစု

များ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယ/ူရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆုိ

ပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူရုိင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျပ်ေရးပိုင်း 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကူရုိင်သည်ရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကနု်သွယ်မ 

သီးှံများကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချိုင်

သည် 

သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ်၊မိုးေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ သငတ်င့်ေသာရာသီဉတုရှိြခင်း၊ စိုက်ပျိးရန် မျိးေစ့လွယ်ကူစွာရယူိုငြ်ခင်း၊ 

ေရလံုေလာက်စွာရရှိိုင်ေသာ်လည်း သီှံထွက်န်းပိုမိုေကာင်းမွန်စွာ ရရှိိုင်ရန်ှင့ ် သဘာဝ 

ေြမသဇာများ နည်းစနစ်ကျစွာလုပ်ေဆာင်ိုင်ရန ် စိုက်ပျိးေရးှင့်သက်ဆုိင်ေသာသင်တန်းှင့် 

နည်းပညာများ ေဆာင်ရƮက်ေပးြခင်းြဖင့ ် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ သီှံထွက်န်းများ ေဆာင်ရƮက် 

ိုင်ပါမည်။  
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(၆)  သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရှင်းလင်းချက ်

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁

၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတု 

အေနအထား 
ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတုမမနှ်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲိုင်မမရှိပါလယ်ယာေြမဆံုးံးမများ

သည် 

လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ပလပ်ေြမများရှိသည် 

ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံမျိးေစ့ရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သဘာဝေြမေဆွး / ေအာ်ဂဲနစ ်

ေြမသဇာှင့် အြခားေအာ်ဂဲနစ် 

သွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှ

င့်အြခား ဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျပ်ေရးပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

သီးှံေစျးကွက်ှင့်ကနု်သွယ်မ 

သီးှံများကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်း

ချ ိုင်ပါ 

သီးှံများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရှိပါ မေြဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆိုးရƮားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနညး်ငယ်မေြဖဆုိ

ပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံများှင့် အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/်ရှငး်လင်းချက ်

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁

၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ပတ်သက်ေသာသတင်းအချက ်

အလက်လက် လှမ်းမီမ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန်မှန်းချက်

များှင့်သီးှံစီမံခန်ခွဲမဆုိင်ရာ 

အəကɟံာဏ်များလက်လှမ်းမီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမေြဖဆိုပါ 

ရငး်ြမစ ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် ဥယျာɚ်ခံလုပ်ငန်းှင့ ် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်းကိုသာ 

တစ်ိုင်တစ်ိုင်လုပ်ကိုင်ကပါသည်။ 

 

 (ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ွɜး   

ိုစားွɜး - - 

ကဲ -  

ြမငး် - - 

ြမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ ် - - 

သိုး - - 
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ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဝက ် ၂ ၈ 

ကက ် ၆ ၅၆ 

ဘ ဲ ၂ ၁၅ 

ွɜးေနɜက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း - - 

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ကမး်လွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၁၀၅ - 

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကက်၊ ဝက်၊ ဘမဲျားကိ ုတစ်ိုင်တစ်ပိုင ်ေမွးြမကပါသည်။ 

 

(၂) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမ အလံုအေလာက်ရုိင်အသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစǠာန် လက်လှမ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရုိင်မျိးေကာင်းတိရ

စǠာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရိုင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆိုပါ
 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

သွငး်အားစု 

(ေမွးြမေရးအစာ၊ 

ေဆးစသည်) ေစျးကွက် 

သွငး်အားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုငသ်ည် 

သွငး်အားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့ ်

နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရ

ိုင်သည။် 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာငး်ချိုင ်

သည် 

ထုတ်ကုန်များကိုေရာင်းချိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်း 

ေြမေနရာလံုေလာက်မ 
အလံုအေလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ 

အေနအထား 
အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည 

မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရုိင်သည်

မေြဖဆိုပါ 

သွငး်အားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွငး်အားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုငသ်ည် 

သွငး်အားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရ

ိုင်သည။် 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာငး်ချိုင်

သည် 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 

အချက်များရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ထုတ်ကုန်များကိုေရာင်းချိုငသ်ည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မေြဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာ

င်းလဲမ(အပူချနိ်၊မိုးေရချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေမွးြမရန်အတွက ်စားကျက်ေြမမရှိြခင်း၊ ေရရရှိမ အသင့်တင့်ရှိေသာ်လည်း 

မျိးေကာင်း မျိးသန်များရရှိမ လက်လှမ်းမမီြခင်း၊ နည်းပညာပိုင်းဆိုငရ်ာ လိုအပ်ချက်များ 

ရှိေနြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ထွန်းသေလာက ်မြဖစ်ထွန်းိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

 

(၃)    ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနɜှင့်စိန်ေခမများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖ

ဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျက်ေြမလုံးဝမရှိပါမ

ေြဖဆိုပါ 

ေရရရှိမ ေရရှားပါးသည်ေရလုံးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

မျိးတိရစǠာန်လက်လှမ်းမီမ မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ 

မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ
 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရိုင်ပါေချးေငွလံုးဝမရပါမေြဖ

ဆိုပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖ

ဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

သွငး်အားစု 

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစသည်) 

ေစျးကွက် 

သွငး်အားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ 

သွငး်အားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွ

ယ်တကူမရုိင်ပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ

မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့ ်

မေရာင်းချိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်းေြမေနရာလံုေလာ

က်မ 
အလံုအေလာက်မရှိပါလံုးဝမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမအေန 

အထား 
ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက်လက်လှမ်းမီမ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူ 

မရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလံုးဝေချးေငွမရ

ပါမေြဖဆိုပါ 

သွငး်အားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွငး်အားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွငး်အားစုများ

ဝယ်ယူမရပါမေြဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများ 

အလွယ်တကူမရ ပါ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ

မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့ ်
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖ

ဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

မေရာင်းချိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကိုလံုးဝမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ေဘးအǩရာယ်များှင့်ြပင်းထန်ေသာ

ရာသီဥတုအေြခအေနများ (ဥပမာ-

ေရကီးြခင်းှင့် မိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ         မေြဖဆုိပါ          

အပူချနိ်ေြပာင်းလဲမပိုြမန်ြခင်း နည်း      များ   မရှ ိ         မေြဖဆုိပါ 

မိုးရƮာသွန်းမပိုများြခင်း နည်း    များ   မရှ ိ         မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန်မှန်းချက်

များှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းြခငး်ှင့်ငါးေမွး

ြမေရးလုပ်ငန်းစီမံခန်ခွဲမဆုိင်ရာ 

အəကɟံာဏ်များ လက်လှမ်း မီြခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ေမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေမွးြမရန်အတွက ်စားကျက်ေြမမရှိြခင်း၊ ေရရရှိမ အသင့်တင့်ရှိေသာ်လည်း 

မျိးေကာင်း မျိးသန်များရရှိမ လက်လှမ်းမမီြခင်း၊ နည်းပညာပိုင်းဆိုငရ်ာ လိုအပ်ချက်များ 

ရှိေနြခင်းေကာင့ ်လိုသေလာက ်မြဖစ်ထွန်းိုင်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။  

 

.(ခ-၃)  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကို

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန် 

မဟုတ ်ေသာအြခားေဒသ 

ထွက်ကုန်များကိ ုေရာင်းချရန် 

ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်ေစျးကွက်အသင့်အတင့်မေြဖ

ဆိုပါ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင ်

ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနɜးလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်နɜးလည်သည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအ

ေန 
ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆိုပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိိုငြ်ခင်း ေကာင်းသင့်မေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိိုင်သည်ေချးေငွရုိင်

သည်မေြဖဆိုပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး် 

နည်းပညာဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/

အလတ်စားစီးပွား ေရးဖွံဖိး 

တိုးတက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မရရှိ

ြခင်း 

နည်းပညာှင့အ်ေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတ

က်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 

နည်းပညာှင့အ်ေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတ

က်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။မေြဖဆိုပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်

ေသာ (သိုမဟုတ်) 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်ြပိုင ်

ေသာပညာတစ်ခုခုကိ ု

တတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျငစ်ွာတတ်ေြမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆိုပါ 

 

 



47 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ တစ်ိုင်တစ်ပိုင ် လုပ်ငန်းများ၊ 

ကမ်းကျင်ပညာြဖင့ ် အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်ကပါသည်။ အသက်ေမွးေကျာင်းသင်တန်း 

များ ဖွင့်လှစ်ေပးေစလိုပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၃)စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာအသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ြပဿနɜှင် ့

အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။ဇ

ယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်

မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိိုင်မ ရှားပါးလံုးဝမရှိမေြဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်

ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များ

ကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်းေစျးကွက်မရှိမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင ်

ရှိြခင်း 

ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနɜးမလည် 

လံုးဝနɜးမလည်မေြဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခ 

အေန 
ညံ့အလွန်ညံ့မေြဖဆိုပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကုန်ကမ်းမရှိပါမေြဖဆိုပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိိုငြ်ခင်း ပံုမှန်မရပါလံုးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 

ေချးေငွရရှိိုင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး် 

နည်းပညာဆိုင်ရာှင့်အေသးစား/

အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတ

က်မဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မရရှိြခင်း 

နည်းပညာှင့အ်ေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတ

က်မဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာှင့အ်ေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတ

က်မဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါမေြဖဆိုပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက/် 

ရှငး်လင်းချက(်အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးိုင်သည်။ဇ

ယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်

မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ ်

ေသာ(သိုမဟုတ)် အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းြပိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျငစ်ွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရှိလံုးဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတွင ် လပ်စစ်မးီမရရှိေသာ်လည်း ဆိုလာှင့ ် ကိုယ်ပိုင် 

တစ်ိုင်တစ်ပိုင်မီးစက်ြဖင့ ်လပ်စစ်မီးရရှိေအာင ်သံုးစွဲေနသည်ကိုေတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ)   ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရƯေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပံုစံှင့်အချနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရƯေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပံုစံှင့်အချနိ်ကာလ 

# ပံုစံ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

ြပည်တွငး် ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရƯေြပာင်းသွား 

လာေနထိုင်သ”ူ 

တစ်ဦးအနည်း 

ဆံုးရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုှင့်

လူဦးေရ 

၃၂    ၄၅ ၁၂ ၅၇ ၄၅ ၁၂ ၅၇ 

၂ 
ေကျးရƮာြပငပ်သိုေရƯေြပာင်းမကာလ 

၃လအထိ          
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# ပံုစံ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက် 

ြပည်တွငး် ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၄၅ ၁၂ ၅၇ ၄၅ ၁၂ ၅၇ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရƯေြပာင်းသာွးလာြခင်း၏ တရားဝင်မမဝငမ်၊ ေရƯေြပာင်းသာွးလာသူ၏ 

သေဘာဆပါမ မပါမစသည်ြဖင့် မခွဲြခားဘဲ၊ ကာြမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့ေ်ရƯေြပာင်းသာွးလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခု

မှိုင်ငံြခားသိုြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသိုြဖစ်ေစေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သတူိုငး်ကို

“ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မတှ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့် 

ေရƯေြပာင်းအေြခချေနရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးဝငပ်ါသည်။ သားသမးီှင့်ေဆွ 

မျိးများထံတွငခ်ိုလံရန်၊မှီခိုရန်သွားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ကျန်းမာေရးအရအမဲတမ်းေရƯေြပာင်း 

ေနထိုင်ေသာပုဂိလ်များသည်ဤဇယားတွငအ်ကျံးဝငပ်ါသည်။ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကား 

ေနသူများ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခံယူေနသူများသည်ဤဇယားတွငအ်ကျံးမဝငပ်ါ။ ယခင်က 

ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်ခဲ့ေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေန

ထိုင်လက်ရှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီးယာယီသွားေနသူ

များသည်လည်းဤဇယားတွငအ်ကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပသို ေြပာင်းေရƮသွားလာေနေသာ သူများအနည်းငယ်ရှိပါ 

သည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရငး် 

ဇယား (၂၅) ေရƯေြပာင်းသာွးလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းရငး် 

စ် အေကာင်းရငး် လူဦးေရ 
  ကျား မ 

၁ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝငေ်ငအွခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန် ၄၅ ၁၂ 
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စ် အေကာင်းရငး် လူဦးေရ 
  ကျား မ 

၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း   

၃ ေဒသတငွး်ပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လုံɚခံမမရှိသည့်အေကာင်းရင်း   

၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့ ်(social protection, health)   

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင ်(သိုမဟုတ)် 

အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆုိထားြခင်း/ ေြဖဆုိလိုြခင်းမရှ ိ

  

ရငး်ြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ြပည်တွင်း/ ြပည်ပသို ေြပာင်းေရƮသွားလာေနေသာ အမျိးသား/အမျိးသမီး 

များသည ်ဝင်ေငွပိုမိုရရှိိုင်ရန်အတွက ်သွားေရာက်အလုပ်လုပ်ကိုင်ကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

(ဂ- ၃)    ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုငသူ်များမှြပန်ပိုေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုငသူ်များမှြပန်ပိုေင ွ

စ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက ်

စုစုေပါင်း ြမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
ြပန်ပိုေငွကိုမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအ

တွက ်
    

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ 

- က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟနွ်ဒ)ီ  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လəူကံြဖင့်လဲပိုြခင်း  

ရငး်ြမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရငး်ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတွင ် ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများမ ှ ြပန်ပိုေငွများအား လမ်းေကာင်းအ 

သီးသီးြဖင့ ်ပိုကပါသည။် 

(ဃ)   ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မ၊ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအေြခအေန 
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ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီ

မ 

အနီးဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရ

န်) 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည ်(မိ/ ရƮာ) ေအာင်ြမန်မာေဈး မိမေစျး 

ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင)် 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကိုခ

န်မှန်းပီးေရƮးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင်အထက် 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

နည်းလမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်

ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသံုး

ဘီးဆုိင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်

ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီး

ဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်

မရရှိိုင်မ(အနည်းဆံုး

တစ်ခုှင့်အထကေ်ရƮးို

င်သည်။) 

စားေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)  

မီးဖိုေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစညး်

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိ

ေဘာဂများ 

ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိုင် 

စားေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်)        

မီးဖိုေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစညး်

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိ

ေဘာဂများ 

ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိုင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်

အဦ 
ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ရငး်ြမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်သအူုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် ေကျးရƮာေဈးရှိပီး ေကာ့ေသာင်းမိတွင်ရှိေသာ 

မိမေစျးကီးသည ် ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာမ ှ (၈၀)မိုင်ကွာ ေဝးပီး ဆိုင်ကယ်၊ လိုင်းကား၊ 

ကားများြဖင့် (၂)နɜရခီန်သွားရကာ ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မရိုင်ပါသည်။ 

 

 

 

(င)    ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာငမ်အ

မျိးအစား 

ြပန်လည်ေပး

ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါငခ်ံ 

ပစည်းလိုအ

ပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ ်

(ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံ

ဖိးေရးဘဏ်/ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘ

ဏ)် 

ကာလတို

ေချးေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ

ကာလရှည်

ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတို

ေချးေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ

ကာလရှည်

ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတို

ေချးေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ

ကာလရှည်

ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂလိကအေသး

စားေချးေငွဝန်ေဆာ

င်မက 

ကာလတို

ေချးေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ

ကာလရှည်

ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာငမ်အ

မျိးအစား 

ြပန်လည်ေပး

ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါငခ်ံ 

ပစည်းလိုအ

ပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

ထက် 

အဖွဲအလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချးအစီအစ ်

ကာလတို

ေချးေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ

ကာလရှည်

ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိ ု

ေချးေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ 

ကာလရှည် 

ေချးေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိ ု

ေချးေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ 

ကာလရှည်

ေချးေငွ 

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွှင့် 

ေဆွမျိးများ 

ကာလတိ ု

ေချးေငွ 

ကာလလတ်

ေချးေငွ 

ကာလရှည်

ေနစ် 

လစ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်ှစ်

အတိုးမဲ့ 

၁မှ၂ %    
 
၂မှ၅%     
 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသည်
 
ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေချးေငွရရှိိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကးဝန် 

ေဆာငမ်အ

မျိးအစား 

ြပန်လည်ေပး

ဆပ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါငခ်ံ 

ပစည်းလိုအ

ပ်မ 

ေချးေငွရရန် 

အခက်အခဲ

များ 

ေချးေငွ ထိ 

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% 

ထက် 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ 

အမျိးသမီးအုပ်စု၊ စိုက်ပျိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကိုငသူ်အုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆုိင်ရာေငွေကး ဝန်ေဆာင်မေပးေသာအဖွဲများ။ 

မှတ်ချက်။။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချးေငွဆိုသည်မှာအနည်းဆံုးတ

စ်ရက်မှအများဆံုးတစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချးေငဆွိုသည်မာှ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချး

ေငဆွိုသည်မာှ၅ှစ်မှ၁၀ှစ်အထဟိုသတ်မတှ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်

ကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွများရှိခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်

။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတွင ် အြခားေချးေငွအဖွဲအစည်းများမ ှ ေငေွကးဆိုင်ရာကိစရပ်များ 

ေဆာငရ်Ʈက ် ေပးိုင်မ မရှိသည်ကိုေတွရပီး ေငွေချးငှားသူှင့်  ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများမှသာ 

ေချးယူသံုးစွဲသည်ကိ ုေတွရပါသည်။ 

 (စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များစီမံခန်ခွဲမ 

(စ၁)ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမခံန်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် အခက်အခဲ 

များ 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရငး်ြမစ်စီမံခန်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အǩရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရှိ” 

ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ 

ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျိးစိတ်များ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ပိုးှင့်ေရာဂါကာကွယ် ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 
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အေြခအေန အခက်အခဲ 

အǩရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရှိ” 

ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ 

ဟုေြဖဆိုထားပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ထိန်းချပမ် 

ေရအရင်းအြမစ် ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

အြခားတိရစǠာန်မျိးကွဲများ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

စွန်ပစ်ပစညး်စီမံခန်ခွဲမ ရှိမရှိ ြမင့်လတ်နိမ့် 

ရငး်ြမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ စွန်ပစ်ပစည်းများကို မိမိတို၏ ɚခံအတွငး် ေြမြမပ်ြခင်း၊ မီးိြခငး်များြဖင့် 

အမိက်သမ်ိးစနစ်ြဖင့် စနစ်တကျစွန်ပစ်ပီး မိမိတို ပတ်ဝန်းကျငရိှ် ေဂဟစနစ်ကိ ု ထိန်းသိမ်း 

ိုင်မည်ြဖစ်သည။်  

(ဆ)   ပညာေရး 

(ဆ-၁)  ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၄၅ ၃၂ ၇၇ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၉၉ ၂၃၅ ၄၃၄ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၅၀ ၂၃၃ ၄၈၃ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၁ ၂၃ ၄၄ 

တကသိုလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂ ၃ ၅ 

ရငး်ြမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

မှတ်ချက။် ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပညေ်ထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာအတန်းပညာတက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆ ဲ

သူများကိုသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါ အချက်ှင့်ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ေသာ် ဇယားတွင် 

ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ ေလ့လာေတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သငယ်ူေလ့လာခဲ့ေသာ 
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ေနɜက်ဆုံးပညာေရးအဆင့/် အေြခအေနကိုဆုိလိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွင ်

အမတန်း (Grade8)တွင်ပညာသင်ကားေနသည်ပါက “အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင် 

လညး်ေကာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကားေနပါက(သိုမဟုတ်) ေရးတတ ်

ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက)် ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်းအဆင့် 

ရှိသဦူးေရ”တွင်သာထည့်သင်ွးရပါမည်။“ဘုန်းကီးေကျာင်းသငပ်ညာေရး (ဘက-ေကျာင်း)”ကို 

ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သကဆ်ိုင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

စတုတတန်း(Grade4) ေအာင်ြမင်ပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရှိပါက 

“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။ အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကို 

သင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရƮယ်ကိုေကျာ်လွန်ပီးြဖစ်ေသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူ

ဦးေရ”တွငသ်ာြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာသည် အလယ်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)ရှိပီး မူလတန်း 

အဆင့်ထိ တတ်ေြမာက်သူများြပားပီး စာမတတ်ေြမာက်မပေပျာက်ေရးစီမံချက ် ေဆာငရ်Ʈက် 

ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်စာတတ်ေြမာက်သမူျားြပားပီး ဘွဲရသဦူးေရမှာ နည်းပါးသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၁၁၉ ၁၁၆ ၂၃၅ 

အလယ်တန်း ၂၅ ၄၁ ၆၆ 

အထက်တန်း ၆ ၄ ၁၀ 

တကသိုလ်/ေကာလိပ် ၂ ၃ ၅ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ေကျာင်းဝငစ်ာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပညေ်ထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသိုလ်ေကာလိပ်များ 

တွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူများကိုသာ ြဖည့်သင်ွးရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအြပင“်ဘုန်းကီးေကျာင်း 

သငပ်ညာေရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးေနေသာေကျာင်းသူ/သားများကိုအေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှ

တ်ထားေသာပညာေရးစနစ/်အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညသီတ်မှတ်ြဖည့်သင်ွးရန်ြဖစ်ပါသည် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် ေကျာင်းတက်ပညာသင်ကားေနေသာ 
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ေကျာင်းသားဦးေရမှာ ၃၁၆ ဦးသာရှိပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်း မူလွန်အလယ်တန်း(ခဲွ)  
အလယ်တန်းအထက်တန်း(ခွဲ) အထက်တန်း 

ခ။ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ 
ေြခလျင်စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စုစုေပါင်းကမ်းခင်း 
ဧရိယာ (စတုရန်းေပ)* 

၂.၄၅ဧက 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသးွ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ေကျာငး်သံုးပရိေဘာဂလံုေလာက်မ 
လံုေလာက်မရှိသည် 
မလံုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျ။ေကျာငး်အာဟာရတိုက်ေကးမ 
တိုက်ေကးမရှိသည် 
တိုက်ေကးမမရှိပါ 

ဇ။ေကျာငး်ဆရာ/မဦးေရ  ကျား မ ေပါင်း 

အစိုးရခန်  ၂ ၂ 
ေကျးရƮာခန် - ၄ ၄ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။။ေကျးရƮာတွင်စာသငေ်ကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်း 

၏ စုစုေပါင်းကမး်ခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား × အနံ) သည်စာသင်ေကျာင်း တစ်ေကျာင်း 

အတွင်းရှေိကျာင်းအေဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုေပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည။် 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် အလယ်တန်းေကျာင်းခွဲရှိပီး အထက်တန်း 



58 

ေကျာင်းတက်ေရာက်ရန် ြမစ်တစ်ဘက်ကမ်းရှိ ေအာင်ဘာေကျးရƮာသို သွားေရာက်သင်ကား 

ရပါသည်။ 

 

 

(ဆ-၄) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနɜများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနɜများ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနɜ ရှငး်လင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လံုေလာက်မလံုေလာက် 

တပည် ့- ဆရာအချိး ၄၀:၁ေအာက်၄၀:၁အထက် 

မူလတန်းပညာေကျာငး်ထွက်န်း မရှိနည်းလတ်များ 

မသန်စွမ်းသမူျားအတွက်ပညာေရးအထူးအစီအစ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်းသံုးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လံုေလာက်မလံုေလာက် 

ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ိုင်မ ြမင့်အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်းသင်့ညံ့ 

ေဘးအǩရာယ်ေကာင့်ပျက်စီးြခင်း မရှိနည်းလတ်များ 

ရငး်ြမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် စာသင်ေကျာင်းမှာ ှစ်ကာလကာြမင့်ပီြဖစ်၍ 

ယိုယွင်းပျက်စီးေနပီး ဆရာ/ဆရာမ မှာလံုေလာက်မမရှိပါ။ 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာေရာဂါများ 

# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၂ ေသးွလွန်တုပ်ေကွး ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသကƑှ်လမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ 
ြမင့် နိမ့် မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျံှံမ/ြဖစ်ပွားမ 

၆ တီဘ ီ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချိ ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  ြမင့်    နိမ့်               မရှိ 

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ  ြမင့်    နိမ့်               မရှိ 

၁၁ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ  ြမင့်    နိမ့်             မရှိ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု (၂) ေကျးလက် 

ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာအတွင်း အြဖစ်များေသာ ေရာဂါဟူ၍ မရှိေသာ်လည်း ရာသီအလိုက် 

ရာသီေပ ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားသ ူအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 

စ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှိ မရှိ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆံုဆို၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမးခိုင ်(ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ   

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ 

(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ်၊လက်ေမာင်းပတ်) 
 

 

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစ ်   

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ (၁)ှစ်မှ(၅)ှစ်အတွငး်ရှိ ကေလးများကိ ု ကာကွယ်ေဆးများထုိးေပးြခင်း၊ 

အပျိေဖာ်ဝင်အမျိးသမးီငယ်ေလးများအား သားအိမ်ေခါင်းကင်ဆာ ကာကွယ်ေဆးများကို 

ိုင်ငံေတာ်၏ အစီအစ်ြဖင့် ထိုးှံေပးြခင်း၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များကို ေမးခိုင်ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်း လုပ်ငန်းများ ေဆာငရ်Ʈက်လက်ရှိပါသည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးံု/ေဆးေပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင)် အခန်း/ကုတင်လုံေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိုက်နယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မိနယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆးဆိုင် 

ရƮာတွင ်(သိုမဟုတ)် 

ရƮာအနီးအနɜးတွင ်

ေဆးဆိုင်ရှိသည် 

 

ရƮာတွင ်(သိုမဟုတ)် 

ရƮာအနီးအနɜးတွင်ေဆးဆိုင ်

မရှိပါ 

ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစန

စ်တကျသုိေလှာင်ထားသည် 

 

ေဆးဆိုင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစန

စ်တကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိ

ပါ 

ရငး်ြမစ ် … (၁) ဦးတညအ်ုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲရƮာှင့(်၁)မိုင်ခန်ေဝးသည့် ေအာင်ဘာေကျးရƮာ 

တွငရ်ှိသြဖင့ ်အေရးေပကျန်းမာေရး ကိစရပ်များအား လွယ်ကူလင်ြမန်စွာ ေဆာင်ရƮက်ိုငပ်ါသည်။ 
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မိနယ်ေဆးံုသည ် (၆၇)မိုင်ခန်ကွာေဝးေသာ်လည်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်ပီး 

ေကျးရƮာပိုင ် လူနɜတင်ယာ်ရှိြခင်းေကာင့ ် ကျန်းမာေရးအတွက ် အခက်အခဲမရှိ သွားလာိုင် 

ပါသည်။ 

 

(စျ)    ေရှင့်ပတ်ဝန်းကျငသ်န်ရှင်းေရး 

(စျ-၁)  ေသာက်သံုးေရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရှိိုင်မ 

ေရရရှိိုင်မ 

အသံုးြပ 
ေသာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် 
စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ေဆး 
ထားမ ရှိပါက 
“ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှ”ိ ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ 
အရည် အေသွး 
စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟု 
ေြဖ ဆုိ ထားပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရှ”ိ ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရှိ 
ိုင်မှင့် လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး ရပါက 
ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျိးလံုးကို 

ေရƮးေပးပါရန်) 

ေရတွင်း ၈၀ ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း သင့်  

ညံ့ 

ေွ              
 မိုး                
 ေဆာင်း         

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

မိုးေရ 

သိုေလှာင်က

န်  

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ြမစ/် 

ေချာင်းေရ 
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်း သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        
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ေရရရှိိုင်မ 

အသံုးြပ 
ေသာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး 

စမ်း သပ် 
စစ်ေဆးထားမ 
(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ် စစ်ေဆး 
ထားမ ရှိပါက 
“ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှ”ိ ) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာက်သံုးေရ 
အရည် အေသွး 
စမ်းသပ်စစ်ေဆး 

ထားမတွင် “ရှ”ိ ဟု 
ေြဖ ဆုိ ထားပါက 

ေြဖဆိုရန်။ “မရှ”ိ ဟု 
ေြဖဆိုထား ပါက 

ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သံုးေရ ရရှိ 
ိုင်မှင့် လုံေလာက် 

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရƮး ရပါက 
ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျိးလံုးကို 

ေရƮးေပးပါရန်) 

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

စိမ့်စမ်းေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်း သင့်  

ညံ့ 

 ေွ              
 မိုး               
 ေဆာင်း        

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာအတွင်း လက်တူးတွင်းမှ ေသာက်ေရသံုးေရကိ ု တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရရှိပါသြဖင့် ေသာက်သံုးေရ လံုေလာက်စွာရရှိပါသည်။ 

 

(စျ-၂) သန်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက)် 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သံုးစွဲိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

သန်ရှင်းေသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမ 

ေရဆွဲအိမ်သာ ၁၂ 

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၅၉ 

မသန်ရငှး်ေသာယငလ်ံုအိမ်သာသံုးစွဲမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၁၇ 

တွင်းမရှိအိမ်သာ ၈၂ 

အိမ်သာမရှိ ၇၆ 

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 
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ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာတွငး် ယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲသူနည်းပါးပါသြဖင့ ် ကျန်းမာေရးှင့် 

သက်ဆုိင်ေသာ ေရာဂါများ ြဖစ်ပွါးမများ ြဖစ်ေပလာသြဖင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပး 

ေဟာေြပာပွဲများ ေဆာင်ရƮက်ကာ ယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲေစရန ်တိုက်တွန်းလက်ရှိပါသည်။ 

 

(ည)   ကျား −  မေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မေရးရာ 

# 
ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျိးသ
မီးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တက်
ေရာက်သူများမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ခုကိုေရƮးေပးပါရန် 

၁ 
ေကျးရƮာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွငအ်မျိးသမီးများ 
တက်ကွစွာပါ ဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 

ရှိ မရှိ 

၂ 
ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးလုပင်န်းများှင့်အဖွဲအစည်းများ 
တွင်အမျိးသမီးများတက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရƮက်မ 

ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ေသာှစ်အတွငး်ေကျးရƮာအတွင်းရှိမိန်းကေလး
များ/ အမျိးသမီးများအား သသံယြဖစ်ဖွယ် 
အကမ်းဖက်မ (သို) တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိးသမီးေရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပေဒှ
င့်တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအြမ
င်ရှိမ 

ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်း 
များလက်လှမ်းမီမ (ဥပမာ- စိုကပ်ျိးေရးဆိုငရ်ာ 
တိုးချဲပညာေပးဝန်ေဆာငမ်များ၊အိမ်တွငး်မသက်ေမွး
သငတ်န်းများ၊ေဘးအǩရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့်အ
သိအြမငြ်မင့်တင်ြခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ 
အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မများ
လက်လှမ်းမီမ 

ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျိးေရးှင့်စိုက်ပျိးေရးမဟုတ်ေသာကများ 
တွင်အမျိးသားှင့်အမျိးသမီးများအတွက်တူညီေသာ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 
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# 
ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အမျိးသ
မီးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့်ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တက်
ေရာက်သူများမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ခုကိုေရƮးေပးပါရန် 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သို) ေကျးရƮာထက်ေကျာ်လွန်၍ 
အမျိးသမီးများ ၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

ရှိ မရှိ 

ရငး်ြမစ ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း- 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ် အမျိးသမီးများမှ တက်ကွစွာ 

ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ကပါသည်။ 

(ဋ)     အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရƮာ၏လမ်းတညရ်ှိမအေြခအေန 

လမ်းအမျိး 

အစား 

အမျိး 

အစား 

အရည ်

အေသးွ 

တည ်

ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသ ီ

အလိုက ်

သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်း 

အရှည ်

(မိုင်) 

ေဘး 

အǩရာယ ်

များေကာင့် 

ပျက်စီးမရှ ိ

ပါကေဖာ်ြပ

ရန် 

ရƮာတွငး်လမ်း 
၁၂၃

၄၅
 

ေကာင်း

သင့်

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ်
 
၅ှစ်အထက်
 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှ

စ်ပတ်လုံး
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်

၁၀မိုင ်

အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ချ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅
 

ေကာင်း

သင့်

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ်
 
၅ှစ်အထက်
 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှ

စ်ပတ်လုံး
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုငအ်

ထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရƮာချင်းဆက်

လမ်း 

၁၂၃

၄၅

ေကာင်း

သင့်

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ်

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှ

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

ရှိ 

မရှိ 
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လမ်းအမျိး 

အစား 

အမျိး 

အစား 

အရည ်

အေသးွ 

တည ်

ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသ ီ

အလိုက ်

သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်း 

အရှည ်

(မိုင်) 

ေဘး 

အǩရာယ ်

များေကာင့် 

ပျက်စီးမရှ ိ

ပါကေဖာ်ြပ

ရန် 
 ညံ့  

၅ှစ်အထက်
 

စ်ပတ်လုံး
 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုငအ်

ထက် 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅
 

ေကာင်း

သင့်

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ်
 
၅ှစ်အထက်
 

ပွင့်လင်းရာ

သီတစ်ှ

စ်ပတ်လုံး
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုငအ်

ထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေြမသားလမ်း - ၁၊ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - 

၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာသည် ေကာ့ေသာင်း-ဘုတ်ြပငး်လမ်းမကီးေပရှိ 

(၅၆)မိုင်မလှမ်းခွဲကာ သွားရသည့် ေကျးရƮာြဖစ်ပါသည်။ ရƮာတွငး်လမ်းများမှာ ေြမသားလမ်း၊ 

ေကျာက်ေရာေြမလမ်းများသာ ြဖစ်ကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   ေကျးရƮာ၏တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရƮာ၏တံတားတည်ရှိမအေြခအေန 
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တံတား 

အမျိးအစား 

အရƮယ်အစား 

(အလျား၊အနံ၊ 

အြမင့်) 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲိုင်မ 

ေဘး 

အǩရာယ ်

များေကာင့် 

ပျက်စီးမရှ ိ

ပါကေဖာ်ြပ

ရန် 

ဆိပ်ခံ 
တံတား 

 
ေကာင်း 
သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်
တံတား 

 

ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သား 

တံတား 
 

ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

ရှိ 

မရှိ 

ကိးတံတား  
ေကာင်း 
သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါးတံတား  

ေကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

ရှိ 

မရှိ 

ေရပွန်  
ေကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျာ်  
ေကာင်း 
သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 

၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

ရှိ 

မရှိ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ်တံတား မရှိပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 
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ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါက အကွာအေဝး (မုိင်) 

အကွက်ေအာက်ရှိ အသံုးမြပပါအကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုေဆာင်

ေရး 
အကွာအေဝး  (မိုင)် ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက်သံုးစွဲိုင်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

ပင်လယ် 
ေရေကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ်ပ
တ်လံုး 

အြခား 

(ေချာင်း၊ေြမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မိုင် 
၅၀မိုင်အထက် 
အသံုးမြပပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမǱာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ေကျးရƮာတွင ် ြမစ်ေကာင်းြဖင့် စက်ေလှအသံုးြပ၍ သယ်ယူပိုေဆာင်မြပ 

လုပ်ကပးီ ကုန်းလမ်းြဖင့လ်ည်း သယ်ယူပိုေဆာင်ကပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး

အစား 

ေလှ၊

သမǱာ

န် 

စက်

ေလှ 

စ

က်

ဘီး 

ေမာ် 

ေတာ်ဆို

င်ကယ် 

သံုးဘီး

ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ်

လာဂျ ီ
ကား 

ြမငး်လှ

ည်း 

ွɜးလှ

ည်း 

အေရ 

အတွက် 
၆ ၅၁ ၂၀ ၂၅ ၂  ၃   

ရငး်ြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 
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ေလ့လာေတွရှိချက်။ ေကျးရƮာအတွင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင် ကား၊ ဆိုင်ကယြ်ဖင့် 

အသံုးြပကပ:ီ သယ်ယူပိုေဆာင်ကပါသည်။ 

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မီးရရှိမအေြခအေန 

ရငး်ြမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျိးသမီးဦး 

ေဆာငသ်ည့် 

အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပငထ်ိန်းသိမ်းေရးစနစ် 
အခက်အ

ခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
  ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၅၀  
ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

အေသးစားေရအား 

လပ်စစ် 
  

ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၂၆ - 
ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်းအင် - 
- ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ - 
- ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

အမျိးအမည်ခွဲြခား 

ေဖာ်ြပြခင်းမြပိုင်ေသာ

လပ်စစ်ဓာတ်အားေပး 

စနစ ်

၉၀ 

- 

ေကာင်းသင့်ညံ့ 

မေြဖဆုိ 
ရှိမရှိ 

လပ်စစ်မီးအသံုးမြပိုင်

ေသာ 
    

ရငး်ြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာသည် ေကျးလက်ဦးစီးမှ အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာငရ်Ʈက်ထားသည့်  Solar-Mini မ ှမီးရရှိေရး အသံုးြပလက်ရှိပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတငး်အချက်အလက်ဆုိင်ရာနညး်ပညာ 
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ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတငး်အချက်အလက်နည်းပညာအေြခအေန 

စ် ဖုန်း ေရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တုစေလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၃၂၀  ၁၂၀ ၁၁၉ ၂၂၀ 

ရငး်ြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာသည် Smart ဖုန်းအသံုးြပိုင်ရန ် တာဝါိုင်ရှိကာ 

ဖုန်းအသံုးြပိုင်သြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက ် လင်ြမန်စွာရရှိိုင်ရန် အခက် 

အခဲမရှိပါ။ 

(ဎ)  ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးအေြခအေန 

 ယ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနɜးယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်ပွဲရƯင်

ပွဲများ ရှိြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွငပ်ါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန် 

ေနရာှင့ ်အေထာက်အကူြပပစည်းများရှိြခင်း 
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိ

န်းသိမး် ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 
မရှိနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူိုင်

မည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များ

စသည်တိုတွင ်ဝင်ေရာက်ေလ့လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာသည် ြမန်မာလူမျိး ဗုဒဘာသာ ကိုးကွယ်သည့် 

သူများသာေနထိုင်ကသည်ကိုေတွရပါသည။် အနɜးယူအပန်းေြဖိုင်ရန် သီးြခား ေြမေနရာ 

အားကစားကွင်းများမရှိပါ။ 

 

 (ဏ)  ေကျးရƮာတည်ငိမ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလံုɚခံေရးအေြခအေန 
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(ဏ-၁) လံɚုခံေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကငး်လံုɚခံေရး၊ဝန်ေဆာင်မအေထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုငး်၊တယ်လီဖုန်းတာဝါ

တိုင်များ၊ေကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်

လိုင်း၊ုပ်ြမင်သံကားလုိင်း၊ေရဒီယုိ 

လိုင်းစေသာဆက်သွယ်ေရးှင့်သတငး်

အချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်းဆိုင်ရာအ

ေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရှိ

ြခင်းှင့်လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများ

ကိုရရိှိုင်ြခင်း 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအǩရာယ်

ေလာ့ ချေရးအစီအစ် 
ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သို) အေရးေပအေြခ 

အေန အကာအကွယ်များှင့် 

လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချ 

ေရးအတွက်ရဘဲက်ဆုိင်ရာများမှ 

ဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

မီးေဘးအǩရာယ်ကာကွယ်ြခင်း 

ဆိုင်ရာဝန် ေဆာင်မများှင့် 

လက်လှမ်းမီြခင်း 

ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ ရှိမရှိမေြဖဆိုပါ 

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချိုင်ရန် 

အတွက ် ရပ်ေကျးအုပ်ချပေ်ရးအဖွဲှင့ ် ရဲဘက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများမ ှ ြပစ်မဆုိင်ရာဉပေဒ 

ပညာေပး ေဟာေြပာမများှင့ ် ှစ်စ်ေဆာငရ်Ʈက်ေပးြခင်း၊ မီးေဘးအǩရာယ်ှင့ ် ေကျးရƮာလံုɚခံမ 

ရရှိရန် အလှည့်ကျကငး်များ ေစာင့်ကပေ်ပးြခင်းများရှိပါသည။် 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခငး်ြဖစ်ပွားမအေြခအေန 
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မခင်းြဖစ်ပွားမ 

အေြခအေန 

လူကုန်ကူးမ ခိုးမ မူးယစ်ေဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖက်မ 

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရှိ             

ရငး်ြမစ်… ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရှိချက်။ ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာတွင ် မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချိုင်ရန် 

အတွက ် ေဟာေြပာပွဲများ ေဆာင်ရƮက်ထားရှိြခင်းများ ေကာင့ ် မခင်းြဖစ်ပွါးမမရိှသေလာက် 

နည်းပါးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေနɜက်ဆကတဲွ် )၆(  

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (၁) 

ေကျးရƮာ                                      - ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                              -  စူငယ်ဘာလုိင်းေကျးရƮာ 

မိနယ ်                                      - ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ ်             - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ရƮာတွင်းပတ်လမ်းခင်းြခင်းှင့B်ox Culvert တည်ေဆာက်ြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပေ်ကာငး် ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက ်(သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 လက်ရှိလမ်းအေြခအေနမှာ ေရဝပ်ကာ ေြမာင်းြဖစ်ေန၍ မိုးရာသီ၌သွားလာရာတွင ်

ဗွက်များြဖင့ ်အဆင်မေြပမများရိှပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လက်ရှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာငရ်Ʈက်လိုသည့ ်

ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရƮာမှ လုပ်အားပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ကပါမည်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပးီေနɜက ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိး ေကျးဇူးများ) 

 ရƮာတွင်းပတ်လမ်းခင်းြခင်းှင့ ် Box Culvert တည်ေဆာက်ြခင်း ေဆာင်ရƮက်ပီးပါက  

ရƮာဖွံဖိးမ တိုးတက ်လာပါမည်။ 

စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ရƮာတွင်းပတ်လမ်းခင်းြခင်းှင့် Box Culvert တည်ေဆာက်ြခင်း လုပ်ငန်း 

ေဆာငရ်Ʈက်ပါသည်။ 

စီမံချက ်ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မနှ်းကုန်ကျစရတိ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ် 

 ကျပ်သန်း(     )(ေငွသား) 

 

 ေကျးလက/်ဦးစီး - ကျပ်သန်း(၁၀.၀၀) 

 ေကျးရƮာ              - လုပ်အား 
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စီမံချက ်အေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့ ်အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့်ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်

များ မ ှပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချနိ် ခန်မှန်း - ၂၅.၄.၂၀၂၀ 

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်- ၂၀.၇.၂၀၂၀ 

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့် အစီအစ ်- 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လိုအပ်သလုိ 

အချနိ်ှင့် တေြပးညီပီးစီးမရှိေအာင် 

သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများှင့်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပငထ်ိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့် 

ေငွေကး ဆိုင်ရာ အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖွဲများ ကမ်းကျင်လုပ်သားများမ ှ ပူးေပါင်းပါဝင ်

ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည။် 

 လုပ်ငန်းပီးစီးလင ် သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာှင့်တကွ 

ပးီစီး ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည်။ 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ 

ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငး် 

ေကျးရƮာအဆင့် ၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁ ၁၀ ၆၆ ၈၄ ၁၀၆ ၂၆၆ 

အကျိးခံစားမည့်သ ူ

ဦးေရ 

၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁ ၁၀ ၅၆ ၇၄ ၁၀၆ ၂၆၆ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− 

၄ 
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ေနɜက်ဆကတဲွ် )၆(  

စီမံချကအ်ဆိုြပလာ (သို) စီမံချကအ်ေကာင်းအရာ (၂) 

ေကျးရƮာ                                      - ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                              -  စူငယ်ဘာလုိင်းေကျးရƮာ 

မိနယ ်                                      - ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ ်             - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ေကျာင်းɚခံစည်းိုးကာရံြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပေ်ကာငး် ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက ်(သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 စာသငေ်ကျာင်းတစ်ေကျာင်၏အဂါရပ်ှင့်ညီတ်ေစရန်။ 

 ေကျာငး်သား/သူများ၊ဆရာ/ဆရာမများလုံɚခံမရှိေစရန်။ 

  သန်ရှင်းေသာေကျာငး်တစ်ေကျာင်းြဖစ်ေစရန်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လက်ရှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာငရ်Ʈက်လိုသည့ ်

ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျာငး်ɚခံစည်းိုးရှိြခင်းေကာင် ့ ေကျာင်းသား/သူများအားလုံɚခံမရှိေစရန်ှင့်စိတ် 

ေအးချမ်းစွာပညာသင်ကားိုငရ်န်ရည်ရƮယ်ပါသည်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပးီေနɜက ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ေကျာငး်ɚခံစည်းိုးပီးစီးပါက သပ်ရှင်းသပ်ရပ်ြခင်း၊ လံɚုခံမရှိြခင်း၊ဆရာ/ဆရာမများ 

ေကျာငး်သား/သူများ လံɚုခံ၊ေဘးကင်းေစရန ်ေမာ်မှန်းပါသည်။ 

စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ◌ာသင်ေကျာင်းɚခံစည်းိုးကာရံမည်။ 

စီမံချက ်ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မနှ်းကုန်ကျစရတိ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ် 

 (ေငွသား) 

 

ေကျးလက/်ဦးစီး -  
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စီမံချက ်အေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့ ်အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့်ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ 

မ ှပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတငမ်ည့ ်အချနိ် ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်-  

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့် အစီအစ ်- 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လုိအပ်သလို 

အချနိ်ှင့် တေြပးညီပီးစီးမရှိေအာင ် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများှင့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮက်သွား 

ပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပငထ်ိန်းသမိး်ေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့ ် ေငွေကး 

ဆိုင်ရာ အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖွဲများ ကမ်းကျင်လုပ်သားများမ ှ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည။် 

 လုပ်ငန်းပီးစီးလင ်သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာှင့်တကွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည။် 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ 

ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငး် 

ေကျးရƮာအဆင့် ၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁ ၁၀ ၆၆ ၈၄ ၁၀၆ ၂၆၆ 

အကျိးခံစားမည့်သ ူ

ဦးေရ 

၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁ ၁၀ ၅၆ ၇၄ ၁၀၆ ၂၆၆ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− 

၄ 
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ေနɜက်ဆက်တွဲ(၆) 

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (၃) 

ေကျးရƮာ                                      - ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                              -  စူငယ်ဘာလုိင်းေကျးရƮာ 

မိနယ ်                                      - ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ ်          - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - သစ်သားတံတား(၇)စင်းြပြပင်ြခငး် 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပေ်ကာငး် ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက ်(သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 လက်ရှိအေြခအေနမှာ လူေလာက်လမး် များ အဆင်မေြပမများရှိပါသည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက် (လက်ရှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင် ေဆာငရ်Ʈက်လိုသည့ ်

ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ေကျးရƮာမှ လုပ်အားပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ကပါမည်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပးီေနɜက ် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့် 

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ရƮာတွင်း သစ်သားတံတားများြပြပင်ြခင်းြဖင့ ်ရƮာ ဖွံဖိးမတိုးတက်လာပါမည်။ 

စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက ်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 သစ်သားတံတား(၇)စင်းြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းအား ေဆာက်လုပ်မည်။ 

စီမံချက ်ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မနှ်းကုန်ကျစရတိ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့ ်အစီအစ် 

 ကျပ်သိန်း(    )(ေငွသား) 

 

 ေကျးလက/်ဦးစီး - ကျပ်သနိ်း(    ) 

 ေကျးရƮာ              - လုပ်အား 
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စီမံချက ်အေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့ ်အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့်ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ 

မ ှပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတငမ်ည့ ်အချနိ် ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်-  

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့် အစီအစ ်- 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လုိအပ်သလို 

အချနိ်ှင့် တေြပးညီပီးစီးမရှိေအာင ် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများှင့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮက်သွား 

ပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပငထ်ိန်းသမိး်ေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့ ် ေငွေကး 

ဆိုင်ရာ အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖွဲများ ကမ်းကျင်လုပ်သားများမ ှ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည။် 

 လုပ်ငန်းပီးစီးလင ်သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာှင့်တကွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည။် 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ 

ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငး် 

ေကျးရƮာအဆင့် ၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁ ၁၀ ၆၆ ၈၄ ၁၀၆ ၂၆၆ 

အကျိးခံစားမည့်သ ူ

ဦးေရ 

၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁ ၁၀ ၅၆ ၇၄ ၁၀၆ ၂၆၆ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− 

၄ 
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ေနɜက်ဆက်တွဲ(၆) 

စီမံချက်အဆိုြပလာ (သို) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (၄) 

ေကျးရƮာ                                      - ကံပံုမာတမ်းေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                              -  စူငယ်ဘာလုိင်းေကျးရƮာ 

မိနယ ်                                      - ေကာ့ေသာင်းမိနယ် 

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ ်             - တနသာရီတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် - ပညာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၂)ခန်းတွ ဲ

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လုိအပေ်ကာငး် ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက ်(သို) လက်ရှိအေြခအေန 

 လက်ရှိအချနိ်တွင ် ေကျးရƮာမှ ဆရာ/ ဆရာမများသည် အိမ်ငှါးရမး်ကာ 

ေနထိုင်ကရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ဝန်ထမး်အိမ်ရာသာေဆာက်လုပ်ေပးိုင်မည်ဆိုပါက 

လံɚုခံေအးချမ်းစွာ အခက်အခဲမရှ ိစာသင်ကားေပးိုငပ်ါမည်။ 

စီမံချက်ရည်ရƮယ်ချက ် (လက်ရှိအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင ် ေဆာင်ရƮက်လုိသည့် 

ဆေဖာ်ြပရန်) 

 ဆရာ/ ဆရာမများအတွက ်လံɚုခံေသာ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာရရှိြခင်း။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရှိလာမည့ ်

အကျိးေကျးဇူးများ) 

 ဝန်ထမ်းအိမ်ရာေဆာက်လုပ်ပီးစီးပါက ဆရာ/ ဆရာမများ ေနရာထိုင်ခင်း 

အဆင်ေြပမည ် ြဖစ်ပါသြဖင့ ် ေကျးရƮာသိုတစ်နယ်တစ်ေကျးမ ှ ေရာက်ရှိလာေသာ ဆရာ/ 

ဆရာမများြဖစ်ပါက အလွန ်အဆင်ေြပပါသည်။ 

စီမံချက်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် 

ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ပညာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၂)ခန်းတွဲ 

စီမံချက ်ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မနှ်းကုန်ကျစရတိ ်(ကျပ)် ထည့်ဝင်မည့် အစီအစ် 

  (ေငွသား) 

 

 ေကျးလက်/ဦးစီး - ကျပ်သိန်း(၁၀၀) 

 ေကျးရƮာ - လုပ်အား 
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စီမံချက ်အေကာင်အထညေ်ဖာ်မည့ ်နည်းလမ်းှင့ ်အစီအစ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ်အဖွဲအစည်း (များ) 

 ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနှင့်ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ 

မ ှပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မည်။ 

(၂) စီမံချက်စတငမ်ည့ ်အချနိ် ခန်မှန်း -  

(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချနိ ်-  

(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရƮက်မည့် အစီအစ ်- 

 ေကျးရƮာမှလုပ်အားပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်ပါမည်။ လုိအပ်ပါက လုိအပ်သလို 

အချနိ်ှင့် တေြပးညီပီးစီးမရှိေအာင ် သက်ဆုိင်ရာအဖွဲများှင့်ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရƮက်သွား 

ပါမည။် 

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပငထ်ိန်းသမိး်ေရးတိုအတွက ် အဖွဲအစည်းဆုိင်ရာှင့ ် ေငွေကး 

ဆိုင်ရာ အစီအစ်များ 

 ေကျးရƮာမှ လူငယ်များ၊ ပရိဟိတအဖွဲများ ကမ်းကျင်လုပ်သားများမ ှ ပူးေပါင်းပါဝင် 

ေဆာင်ရƮက်သွားပါမည။် 

 လုပ်ငန်းပီးစီးလင ်သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသို အေထာက်အထားြပည့်စံုစွာှင့်တကွ ပီးစီး 

ေကာင်းအစီရင်ခံစာ ေပးပိုရပါမည။် 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ 

ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း 

(အိမ်ေြခ) 

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါငး် 

ေကျးရƮာအဆင့် ၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁ ၁၀ ၆၆ ၈၄ ၁၀၆ ၂၆၆ 

အကျိးခံစားမည့်သ ူ

ဦးေရ 

၅၁၃ ၄၉၈ ၁၀၁၁ ၁၀ ၅၆ ၇၄ ၁၀၆ ၂၆၆ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့ ်− ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရ ဲ− 

၄ 
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